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Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai Lazdonas pamatskola

Izdota saskana ar

Ministru kabineta 28.07.2020. noteikumu Nr.360
,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
26.1.apakspunktu

1. Visparigie noteikumi

1.1.Kartiba piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai Lazdonas pamatskola (turpmak — Kartiba) nosaka pasakumus un
atbildigo personu pienakumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatiSanos
izglitibas iestadé (turpmak — Iestadg).

1.2. Kartiba ir saistosa lestades izglitojamajiem visas izglitibas programmas,
darbiniekiem un apmeklétajiem. Kartibas parkapums uzskatams par butisku lestades
ieks€jas kartibas noteikumu, Darba kartibas noteikumu parkapumu.

1.3. Iestades personals un apmekletaji ir atbildigi par savas un apkart€jo veselibas
aizsardzibu un §is Kartibas ievéroSanu.

1.4. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $adi pamatprincipi:

1.4.1. informéSana;

1.4.2. distancéSanas;

1.4.3. higiéna,;

1.4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

1.5. lestade ievieto So Kartibu iestades majas lapa, ka ari izstta izglitojamajiem un
darbiniekiem uz e-klasi un e-pasta adresém.

1.6. Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu IstenoSanu nosaka ar lestades
direktora rikojumu.

2. lIzglitibas procesa norise

2.1.Macibu process lestade noris atbilstosi lestadé noteiktajam macibu priekSmetu un
stundu sarakstam, ka ar1 noteiktajam zvanu sarakstam, kur§ atseviskam klasém var
atsSkirties. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas rezimam.

2.2.Macibu process norit klatiené (Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak — 1ZM)
piedavatais A modelis), respektivi 1.-6.klas€m macibu process norit tikai izglitibas
iestade, bet 7.-9.klasém lidz vienai dienai nedéla var paredz€t macibas patstavigi,
t.sk., attalinati. Par attalinata macibu procesa konkrétu dienu 7.-9.klas€s lemj
Iestades Pedagogiska padome.
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2.3.lai ierobezotu kontaktésanos starp dazadu klasu izglitojamiem macibu stundas tiek
organizétas klases telpa, izpemot macibu procesa nepiecieSsamibu (sporta,
tehnologiju praktiskas nodarbibas, informatika, laboratorijas, pé€tnieciskie darbi
utml.);

2.4 starpbrizos izglitojamiem jauzturas Savas klases telpas;

2.5.pagarinatas dienas grupa tiek uznemti tic b&érni, kuriem nav iesp&ju uzreiz doties
uz majam, savukart grupa esosie atrodas blakus telpas, konkréta telpa atrodoties
tikai vienai klasei (apvienoto klasu grupai);

2.6. interesu izglitibas nodarbibas maksimali jaievero distancésanas.

2.7. darbinieki izglitibas iestades teritorija ievéro 2 metru distanci no izglitojama,
piclaujot mazaku distanci  sakumskolas un pirmsskolas posma (vienam
skolotajam, kur§ konkréta klasé (grupa) vada vairak ka 50% macibu stundu) ne
ilgak ka 15 mintes.

2.8. sporta nodarbibas notiek ieverojot to, ka noris€ vienlaikus pulc€jas ne vairak ka
30 personas un, ka vienai personai tick nodro§inati ne mazak ka 3 m no sporta
nodarbibas norises vietas platibas.

2.9. lestades telpas redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades — ievérot 2
m distanci no pargjam personam.

2.10. izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

2.11. macibu priekSmetos, kuros nepiecieSama pieskarSanas kopigi lietojamiem
priekSmetiem, izglitojamie pirms un péc to lietoSanas mazga rokas. P&c lietoSanas
virsmas jadezinfic€ ar dezinfekcijas lidzekliem.

______

pasakumi

3.1.Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontaktgjas
ar citam personam, iznemot savus gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus,
izglitojamie lieto sejas maskas vai citus elpcelus aizturoSus materialus (lakati,

Salles utml.).

3.2.Edinasanu organizg ta, lai édamzale sakumskolas un pamatskolas klasem noradita
laika, izglitojamie Vienlaicigi €d vismaz 2 metru attaluma vienS no otra.

Edinasanas laika dazadas klases blakus atrodas ne vairak ka 15 mindites.

3.2.1. Uz edamzali izglitojamos pavada pedagogs, kur§ uzrauga izglitojamo
distances ievérosanu pie pusdienu galda un novér$ izglitojamo drtizmésanos
pie édamzales;

3.2.2. Izglitojamie mazga rokas pirms un péc &édamzales apmekl&juma;

3.3.Gerbtuvi vienlaikus izmanto viena izglitojamo klasu grupa. Nakama izglitojamo
grupa gerbtuvé neienak, kamér ieprieksja nav atstajusi gérbtuvi.

3.4.1zglitibas iestadi nedrikst apmeklét darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no
arvalstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir
noteicis ka valstis ar palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram
atgrieSanas saistita ar plasu sabiedriska transporta plasmu (lidostas utml.). Sadi
darbinieki / izglitojamie atrodas majas paSizolacija, kuras laika izglitojamajiem
izglitibas iestade nodroSina individualu attalinatu macibu procesu.

3.5.Pirms organizét arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo
pieskatiSanu un izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai
klaSu izglitojamajiem un viesskolotajiem, iestade izverté un mazina riskus,
paredzot distancé€Sanas un higiénas prasibu TstenoSanu. Pasakumi notiek katrai
klasei (apvienoto klaSu grupai/ grupai) atseviski.



3.6.Izglitibas iestade organizé pirmsskolas un sakumskolas izglitojamo pienemsanu
un nodoSanu vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem pie iestades icejas, veicinot
iesp&ju distancéties.

3.6.1. lai mazinatu pirmsskolas izglitojamo (2-4 gadu vecuma grupa) stresu,
uzsakot macibas pirmsskolas grupa, viens no vecakiem/ likumiskiem
parstavjiem drikst ievest izglitojamo geérbtuve, ieverojot atbilstosu distanci no
citam personam un nodroSinot, ka pargérbsanas neaiznem ilgak par 10
minitém. Pirmsskolas pedagogs uzrauga, lai gaiteni neuzturas vairak par 2
izglttojamo likumiskiem parstavjiem. Ja vienlaicigi ierodas liels skaits vecaku
ar bérniem, vecaki uzgaida, 1idz vieta garderobé atbrivosies, lai nodroSinatu
2m distanci.

3.7.1zglitojamie nenes no majam uz izglitibas iestadi rotallietas un citus piederumus,
kas neattiecas uz macibu procesu.

3.8.Gultas pirmsskolas izglitibas grupas izvieto 2 m attaluma vienu no otras. Tuvak
drikst atrasties gultas, kuras gu] vienas grupas izglitojamie. Pirmsskolas
izglitojamajiem pasakumi notiek, ievérojot 2 m distanci no citas grupas
izglitojamajiem. Izglitojamo guldinasana izmantojams princips — “galva pret
kajam”.

4. Darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba un epidemiologisko
drosibas pasakumu ievérosana

4.1.Lai ierobeZotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un riipigi mazgat rokas
ar iideni un ziep€m, 1pasi pirms €Sanas, péc tualetes apmekl&juma, pec pastaigas
un nodarbibam ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes.

4.2 Klasu audzinataji un pirmsskolas skolotdji maca izglitojamos pareizi mazgat
rokas, iev€rojot SPKC majas lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgaSana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

4.3.Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturosus roku
dezinfekcijas Iidzekli.

4.4.Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficé izmantojot 70% spirtu saturosus
dezinfekcijas Iidzeklus. (piem.: skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus, sporta u.c. inventaru.

4.5.Regulari, atbilstosi noteiktam higi€nas prasibam, javeédina telpas vai janodroSina
laba mehaniska ventilacija.

4.6.Regulari javeic telpu uzkopSana. Tualetes telpu un koridoru mitra uzkopSana
javeic vismaz reizi 3 stundas.

4.7 Izglitibas iestade darbiniekiem, izglitojamiem un apmeklétajiem redzamas vietas
izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2 m distanci no par§jam personam.
NepiecieSamibas gadijuma izvietot vizualas distanc€Sanas norades.

4.8.1zglitibas iestade ir jaizvieto visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un ripigi mazga rokas
ar ddeni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms ésanas,
pirms pieskarsanas sejai, péc tualetes apmekléjuma! Ja nav iespéjams nomazgat
rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries,
ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadé] nepieciesams tas regulari tirit, izmantojot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzek|us! Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar
nemazgatam rokam!”.

4.9.Janovers izglitojamo drizmésanas izglitibas iestades apkartné.
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4.10. Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atrasanas tikai sava
dzivesvietd), majas karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas
personas uzraudziba) vai stingra izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta
vai arstniecibas iestadé arstniecibas personas uzraudziba), klatbiitni izglitibas
iestade.

4.11. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitni izglitibas iestade. Izglitojamo veselibas novért€Sanu veic izglitibas
iestades noziméta persona, kas veic vizualu novérojumu un Tsas parrunas ar
izglitojamo un/vai vecakiem.

4.12. Skolotaji regulari veic izglitojamo vizualu veselibas stavokla novertgjumu.

4.13. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un
doties majas, ka ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arst€Sanas rezimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

4.14. Izglitibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas
lietotnes  kontaktpersonu noteikSanai un informé&Sanai “Apturi Covid”
izmantoSanu.

4.15. Ja iestades riciba ir informacija, ka darbinieki, vecaki vai izglitojamie
maldina par savu vai izglitojama patieso veselibas stavokli, slépj informaciju par
saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai infic€Sanos ar Covid-19, iestades vaditajs
zino atbildigam institticijam, lai kopigi risinatu situaciju.

5. Vecaku (likumisko parstavju) atbildiba izglitojamo veselibas stavokla
uzraudziba

5.1. Pirms izglitojama ierasanas izglitibas iestade:

5.1.1. izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku atbildibu;

5.1.2. izglitojamo vecaki tiek aicinati vérot savu beérnu veselibas stavokli un
nevest/nelaist bérnu uz iestadi, ja novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo
pasi augsejo elpcelu saslimsanas pazimes;

5.1.3. izglitojamais nedrikst apmeklét iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar
kuriem dzivo kopa, piemérota majas karantina;

5.1.4. izglitojamais nedrikst apmeklet izglitibas iestadi 14 dienas p&éc atgriesanas no
valsts, péc kuras apmeklesanas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14
dienu pasizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru
piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa;

5.1.5. ja bérnam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas ipatnibas,
kas izpauzas lidzigi augsgjo elpcelu slimibam, par to jainformé
administracija, iesniedzot arsta izzinu.

5.2. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestadé, vecakiem ir jainformé

lestade par izglitojama prombiitnes iemeslu.

6. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

6.1. Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums), izglitibas iestade:

6.1.1.izole izglitojamo atseviSka telpa, kura nodroSina ta paSa piecaugusa, kas

kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais $aja bridi lieto kadu no

elpcelu aizsegiem;



6.1.2. atbildiga persona Sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekav€joties ierodas péc

bérna un nogada izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes

arstu;

6.1.3. izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas

iestadeé saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

6.2.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, lestade izolg izglitojamos,
nodroSinot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodro$ina
informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas pasizolacija, kuras laika lestade
nodrosina izglitojamam individualu attalinatu macibu procesu.

6.3.Ieprieks€jos divos punktos minétajos gadijumos persona, kas konstat€jusi
aizdomas par akiitam elpcelu infekcijas slimibam, nekav€joties zino par So faktu
iestades vaditajam.

6.4.1zglitibas iestade nodrosSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka izglitojamie
ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadeé un ricibu, ja
bérmam tiek konstateétas slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ievérot
paSizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

6.5.Ja tiek konstat€ts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkr&to
izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus
atbilstos$i konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas
iestades vadibai, ka arT lems par karantinas noteik$anu izglitibas iestadei. Sadas
situacijas izglitibas iestadé ar vaditaja rikojumu tiek noteikts vai nu IZM
piedavatais B modelis (tiek palielinats attalinata macibu procesa Tpatsvars)
konkrétai klasei vai ar dibinataja rikojumu tiek noteikts C modelis (macibas notiek
attalinati) konkrétai klasei vai visai izglitibas iestadei. lestades vaditajs par So
faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart
dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu  (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tick noteikta karantina.

7. lIzgltibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

7.1. Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém.

7.2. Personali, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmeklgjot iestadi, ir jaievéro distancé$anas
2 metru attaluma no citam personam un jadezinfice rokas.

7.3. Par katru apmekl&jumu reizi tiek veikta apmeklétaju registracija (Pielikums Nr.2),
atzim&jot apmeklétaja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka art noradot vizites
laiku. Apmeklétajs parakstas par to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficétais, nav
atgriezies no arvalstim, nav kontakt&jies ar Covid -19 inficétajiem divu pedgjo nedelu
laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas bls nepiecie$ams
epidemiologiskajai izmekl&$anai, noradot datu apstrades mérki. Apmekl&tajus registré
iestades vaditaja norikota persona.

7.4. Apmekletajiem ieteicams savlaicigi planot izglitibas iestades apmeklgjumu,
ieprieks saskanojot vizites laiku ar administraciju vai attiecigo skolotaju.

8. InforméSana un atbildigas personas

8.1. Atbildigie par izglitojamo un vecaku/ likumisko parstavju iepazistinaSanu ar
kartibu ir klaSu audzinataji/pirmsskolas pedagogi. No vecakiem/likumiskajiem
parstavjiem 1.septembri tiek sanemti apliecinajumi (1.pielikums) par to, ka vinu b&rns
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nav inficéts ar Covid -19 un, ka vigu bérns neradis infekcijas riskus citiem.
Apliecinajums nav jaiesniedz pirmsskolas posma b&rnu vecakiem, ja vinu bé&rns
apmeklg&ja lestadi augusta divas pedgjas nedelas.
8.2. Izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigos darbiniekus:
8.2.1. par epidemiologisko prasibu ieviesanu un koording$anu ir atbildigs izglitibas
iestades vaditajs;
8.2.2. par epidemiologisko prasibu ievérosanu (distanc€$anas, higi€nas prasibu
ieverosana) ir atbildigi visi darbinieki;
8.2.3. par dezinfekcijas lidzeklu nodro$inasanu ir atbildigs TpaSumu uzturé$anas
nodalas vaditajs;
8.2.4. par izglitojamo veselibas stavokla novéroSanu - macibu procesa laika un
arpusstundu pasakumu laikd ir atbildigi pedagogi, kuru parraudziba atrodas
izglitojamie attiecigaja laika posma;
8.2.5. lai nodrosinatu tulitéju darbibu un informacijas apriti arkartas situacija, par
aktualu datu apkopoSanu un iesniegSanu administracijai par izglitojamiem un
likumiskiem parstavjiem (talruna numurs, &-pasts, faktiska dzivesvietas adrese) ir
atbildigas klases audzinatajas;
8.2.6. par informativu un izglitojoSu materialu nositiSanu izglitojamiem un
likumiskiem parstavjiem saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
jautajumiem ir atbildigas klaSu audzinatajas. Informacijas apritei izmantot &-klases
pastu.
8.2.8. par informacijas apriti ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts
dienestu ir izglitibas iestades vaditajs.

Direktore I.Juhnovic¢a

SASKANOTS

Madonas novada pasvaldibas

domes prieksseédetaja vietnieks

izglitibas, kultiiras un socialajos jautajumos

Z.Gora

Datums Vards, uzvards Apmeklgjuma Vizites laiks paraksts
merkis/ iemesls




Pielikums Nr.1

Lazdonas pamatskolas direktorei I.Juhnovicai

APLIECINAJUMS

Es,

(vecaka vards, uzvards)

apliecinu, ka man un manas gimenes locekliem, t.sk. manam(iem)

bérnam(iem)

1. nav mediciniski apstiprinata inficésanas ar Covid-19;

2. normativajos aktos noteiktaja kartitba neesam atziti par
kontaktpersonu® ar Covid-19 inficétai personai;

3. pédgjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstis?, ka arf neesam

kontaktgjusies ar personam, kuras bijuSas arvalstis;

Apliecinu, ka manam(iem) bérnam(iem) nav akiitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums).

01.09.2020.

! Epidemiologiskas dro§ibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona — cilvéks, kurs ir
bijis tiesa vai netiesa kontakta ar infekciozu personu vai uzturgjies epidémijas pereklt un
kuram ir bijusi iespgja inficeties;”

2 Valstis, uz kuram SPKC nerekomendg doties un ir ieklautas saraksta



Pielikums Nr.2

Lazdonas pamatskolas apmeklétaju registracija

Ar savu parakstu apliecinu, ka neesmu :

a) Covid-19 inficétais,

b) pédgjo 14 dienu laika neesmu atgriezies no arvalstim, ka ari neesmu
kontaktgjies ar personam, kuras bijusas arvalstis ,

c) kontaktgjies ar Covid -19 inficétajiem,

d) akutu elpcelu infekcijas slimibas pazimju (drudzis, klepus, elpas
truikums) parnésatajs

Esmu informéts, ka Sos datus glabas 14 dienas, gadijumam, ja tas biis

nepieciesams epidemiologiskajai izmekleSanai.

Datums Vards, uzvards Apmeklgjuma merkis | Vizites laiks Paraksts




