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NOTEIKUMI IZGLITOJAMO DROSIBAI

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,

24.11.2009. Ministru kabineta noteikumu Nr. 1338

“Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drositba izglitibas iestadeés
un to organizétajos pasakumos 7. punktu

I VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Noteikumi izglitojamo dro§ibai (turpmak — Drosibas noteikumi) nosaka:

1.1.1. kartibu, kada nodroSinama izglitojamo drosiba, dzivibas un veselibas
aizsardziba Lazdonas pamatskola (turpmak - iestad€) un tas organiz&tajos pasakumos;
1.1.2. darbinieku ricibu izglitojamo droSibas nodrosinasanai iestadé un tas
organizetajos pasakumos;

1.1.3. tiesibas un pienakumus personam, kuras atbildigas par izglitojamo drosibu;
1.1.4. kartibu, kada izglitojamie iepazistinami ar Drosibas noteikumiem.

Il DARBINIEKU TIESIBAS UN PIENAKUMI
DARBA AIZSARDZIBAS UN DROSIBAS JOMA

2.1. Direktora tiesibas:

2.1.1. pieprasit un sanemt nepiecieSamo palidzibu no dibinataja, pasvaldibas policijas
un citdm institlicijam, lai nodroSinatu izglitojamo dro$ibu atbilsto$i normativo aktu
prasibam,;

2.1.2.sadarbiba ar izglitibas iestades lemt par iestades intelektualo, finansu un
materialo resursu izlietojumu izglitojamo droSibas un veselibas aizsardzibas
nodro§inasana;

2.1.3.saskana ar speka esoSajiem normativajiem aktiem noteikt, grozit, mainit vai
atcelt So DroS§ibas noteikumu saturu;

2.1.4. izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas brigadi, ja ir pamatotas aizdomas
par saind&Sanos ar alkoholu, narkotiskajam, toksiskajam vai psihotropajam vielam, ka
arl traumu un citu veselibas trauc€jumu gadijumos, kas apdraud izglitojama dzivibu,
ka arT zinot par to vecakiem.

2.1.5. noteikt izglitojamo vecakiem un citam personam saistoSu uzturéSanas kartibu
izglitibas iestade.

2.2. Direktora pienakumi:

2.2.1. sadarbiba ar izglitibas iestades dibinataju nodrosinat, lai izglitibas iestade
atbilsto§i normativo aktu prasibam tiktu iev@rotas higi€nas prasibas, -civilas
aizsardzibas, ugunsdrosibas un darba aizsardzibas normas;

2.2.2. pildit sekojosu atbildigo uzraudzibas institiiciju- Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta, Valsts Darba inspekcijas, Izglitibas Valsts Inspekcijas, Valsts
partikas un veterinara dienesta, Valsts sanitaras inspekcijas- specialistu atzinumos
noteiktas prasibas;

2.2.3. planot un organizét izglitojoSus pasakumus izglitojamiem par droSibas
jautagjumiem, veidot nodrosinajumu ar macibu lidzekliem un inventaru, kas veido
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aktivu, psihologiski un pedagogiski pamatotu vidi izglitojamo izpratnes veidoSanai
par personigo drosibu un veselibas aizsardzibu;

2.2.4. norikot atbildigas personas par izglitojamo droSibu iestades organizétajos
pasakumos;

2.2.5. nodrosinat, lai izglitibas iestade netiktu ienesti un demonstréti ieroc¢i, municija
vai specialie lidzekli, iznemot gadijumus, ja tas tiesi saistits ar akreditStas izglitibas
programmas 1stenoSanu un saskana ar Valsts policijas atlauju paredzétas nodarbibas ar
Sausanu saistitos sporta veidos vai tiek Tstenotas jaunsargu vai militaras apmacibas
programmas

2.2.6. zinot pasvaldibas policijali, ja ir sapemta informacija vai rodas pamatotas
aizdomas par alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu, gazes baloninu,
gazes pistolu un Saujamierocu neatlautu iegadasanos, lietoSanu, glabasanu,
realizéSanu, ka arT pamudinasanu tos lietot izglitibas iestadg€ vai tas teritorija, ka ar1
zinot par to vecakiem;

2.2.7. apstiprinat dokumentus, kas saistitas ar izglitojamo droSibu, piem. Darba
kartibas noteikumus, evakuacijas planu u.c.

2.3. Pedagogu tiesibas:

2.3.1. izstradat un ierosinat veikt izmainas iestades dokumentos, kas saistiti ar
izglitojamo dro$ibu un veselibu;

2.3.2. sapemt pedagogiskajam darbam nepiecieSamo materialo nodroSinajumu
organizgjot pasakumus par drosibas jautajumiem (budzeta ietvaros).

2.4. Pedagogu pienakumi:

2.4.1. atbildét par izglitojamo drosibu, dzivibu un veselibu iestadg;

2.4.2. planot un organizet izglitojoSus pasakumus par droSibas jautdjumiem saskana
ar iestades macibu un audzinasanas darba prioritatém, audzinasanas programmu u.c.;
2.4.3. nodroSinat drosibu izglitojamo organizetajos svetkos;

2.4 4. regulari pilnveidot profesionalo meistaribu jautajumos par izglitojamo drosibas
un veselibas aizsardzibu;

2.4.5. nekavgjoties informet administraciju un vecakus par izmainam izglitojama
veselibas stavokli, ja nepiecieSams, sniegt pirmo medicinisko palidzibu;

2.4.6. regulari organiz&t izglitojamo Vecakiem sapulces, izglitojosus pasakumus
saskana ar iestades gada planu

2.4.7. sadarboties ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institicijam, biedribam,
nodibinajumiem un fondiem izglitojamo dros$ibas jautajumos.

11 1ZGLITOJAMO TIESIBAS UN PIENAKUMI
DARBA AIZSARDZIBAS JOMA

2.1. Izglitojama tiesibas darba aizsardzibas joma:

2.1. sanemt informaciju par darba vides riska faktoriem;

2.2. sanemt informaciju par preventiviem pasakumiem skola;

2.3. uz personigas droSibas nodroSinajumu iestadg;

2.4. lugt pedagoga palidzibu droSibas jautajumu risinasana,

2.5. neparakstities drosibas noteikumu veidlapas, ja ar attiecigiem noteikumiem nav
iepazistinats.

2.2. Izglitojama pienakumi darba aizsardzibas joma:

2.1.1. ievérot Lazdonas pamatskolas ieks$¢jas kartibas noteikumus, droSibas
noteikumus, kas paredz macibu procesa dro$as norises un uzvedibas noteikumus
macibu vietas - klas€s un citas iestades telpas, ka ar1 arpusskolas pasakumos;



2.1.2. savlaicigi un precizi pildit visus ar dro§ibu saistitos noradijumus, drosibas
noteikumus, administracijas rikojumus;

2.1.3. ieverot dezurskolotaja noradijumus;

2.1.4. neveikt darbibas, kas var kaitet pasa izglitojama vai citu personu veselibai un
drosibai, izraisit avarijas, nelaimes gadijumus vai citas bistamas situacijas;

2.1.5. izmantot visus nepiecieSamos aizsarglidzeklus, kadus nosaka drosibas
noteikumi un kadi tiek izsniegti darba macibu uzdevumu veiksSanai,

2.1.7. nekavgjoties zinot pedgogam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud
cilvéku veselibu un dzivibu;

2.1.8. skolas teritorija ieverot celu satiksmes noteikumus;

2.1.9. ieverot darba drosibas, higiénas, ugunsdrosibas, elektrodrosibas u.c. normativu
aktu prasibas;

2.1.10. stingri ieverot tiribu un kartibu koplietoSanas telpas;

2.1.11. ja klasesbiedri parkapj drosibas noteikumus, atgadinat viniem par
nepiecieSamibu tos ieveérot un zinot pedagogam par parkapumiem.

2.3. Izglitojamiem aizliegts:

2.3.1. veikt jebkadas darbibas, kas var kaitet apkart&jo veselibai un dzivibai;

2.3.2. grustities, 1€kt pa kapném pari vairakiem pakapieniem;

2.3.3. noraut plombas un izraut sprosttapas ugunsdz&sanas aparatiem;

2.3.4. patvaligi, bez skolotaja atlaujas, pieslégt iekartas stravas avotam;

2.3.5. smeket skolas telpas un tas teritorija;

2.3.6. bojat elektroinstalaciju un citas komunikacijas;

2.3.7. pielietot speku dazadu stridus jautajumu risinasana.

2.3.8. aizliegts fiziski vai psihologiski ietekmét citu izglitojamo vai skolas darbinieku.
Ja izglitojamais ir cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vins
nekavéjoties informé skolotaju vai citu skolas darbinieku.

2.3.9. Izglitojamam kategoriski aizliegts iegadaties, lietot, glabat, realizét alkoholu,
narkotiskas, toksiskas vai psihotropas vielas, gazes baloninu, gazes pistoli,
Saujamierocus un citu veidu ierocus.

IV IZGLITOJAMO DROSIBU REGLAMENTEJOSIE DOKUMENTI
LAZDONAS PAMATSKOLA

3.1. Drosibas noteikumi nosaka Lazdonas pamatskolas macibu un arpusklases
procesa droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, personalam un
apmekl&tajiem, ieverojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

Lazdonas pamatskolas nolikums,

Lazdonas pamatskolas evakuacijas plans,

Lazdonas pamatskolas ieksgjas kartibas noteikumi,

Lazdonas pamatskolas izglitojamo parkapumu izskatiSanas kartiba,

Ricibas plans, ja izglitibas iestade konstate vai ir aizdomas, ka izglitojamie
ieto, glaba vai izplata atkaribu izraisoSas vielas;

Ricibas plans, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu droSibu,
eselibu un dzivibu;
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> Kartiba, kada tiek nodroSinata izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un
piemas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos

> Noteikumi par nepiederoSu personu uzturésanos Lazdonas pamatskola;

> Izglitojamo kav&jumu uzskaites un administréSanas kartiba



> Atbilstosi izglitibas iestades vajadzibam izstradatie droSibas noteikumi (sk.

Tabula Nr.1):

3.2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas
So noteikumu 3.1.punkta
minétajiem dokumentiem, izglitibas iestade nodroSina, lai darbinieki tiktu instruéti un
apmaciti darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka darbavietu (macibu vidi)
un darba veikSanu (macibu / arpusklases darba procesu). Darbinieku instruktazu un
apmacibu pielago darba vides riska parmainam un periodiski atkarto.
3.3. Pedagogi izglitojamos iepazistina ar drosibu reglament€josiem dokumentiem Sada

iestades

darbinieku droSu nodarbinasanu, papildus

kartiba:
Tabula Nr.1
Drosibas noteikumi Laiks Atbildigais | Pielikums
Nr.
Lazdonas pamatskolas | Septembris Klases
ieksgjas kartibas noteikumi audzinatajs
Ugunsdrosibas noteikumi Septembris Klases 1
izglitojamiem, evakuacijas audzinatajs
plans
Elektrodrosibas noteikumi Septembris Klases 2
audzinatajs
Drosibas  noteikumi  par | Septembris Klases 3
pirmas palidzibas sniegSanu audzinatajs
Drosibas noteikumi | Pirms katras | Klases 4
ekskursijas, pargajienos un | ekskursijas, audzinatajs
pastaigas pargajiena, pastaigas
Celu satiksmes noteikumi Septembris Klases 5
audzinatajs
Drosibas noteikumi iestades | Septembris Klases 6
organize€tajos pasakumos audzinatajs
Drosibas noteikumi uz tidens | Novembris, marts Klases 7
un ledus audzinatajs
Drosibas noteikumi sporta | Pirms katra pasakuma | Sporta 8
sacensibas un nodarbibas un sporta sacensibam | skolotajs
DroSsibas noteikumi | 2 x gada (sept, janv) | Majturibas un 9
majturibas  un tehnologiju | un pirms tadu jaunu | tehnologiju
macibu stundas (zéniem) darbibu izsakSana, | macibu
kuras var apdraudét | prickSmeta
izglitojamo droSibu un | skolotajs
veselibu
Drosibas noteikumi | 2 x gada (sept, janv) | Majturibas un 10
majturibas  un tehnologiju | un pirms tadu jaunu | tehnologiju
macibu stundas (meiteném) | darbibu izsakSana, | macibu
kuras var apdraudét | prickSmeta
izglitojamo droSibu un | skolotajs
veselibu
Drosibas noteikumi | 2 x gada (sept, janv) | Informatikas 11
informatikas kabineta un pirms tadu jaunu | macibu
darbibu izsakSana, | priekSmeta
kuras var apdraudét | skolotajs

1zglitojamo droSibu un




veselibu

Drosibas noteikumi kimijas | 2 x gada (sept, janv) | Kimijas 12
kabineta un pirms tadu jaunu | macibu
darbibu izsakSana, | prickSmeta

kuras var apdraudét | skolotajs
izglitojamo drosibu un

veselibu
Drosibas noteikumi | 2 x gada (sept, janv) | Biologijas 13
biologijas macibu stundas un pirms tadu jaunu | macibu

darbibu izsakSana, | priekSmeta

kuras var apdraudét | skolotajs
izglitojamo drosibu un

veselibu
Drosibas noteikumi fizikas | 2 x gada (sept, janv) | Fizikas 14
macibu stundas un pirms tadu jaunu | macibu

darbibu izsakSana, | prickSmeta

kuras var apdraudét | skolotajs
izglitojamo drosibu un
veselibu

Drosibas noteikumi | Okt., janv. Klases 15
nestandarta situacijas audzinatajs

3.4. Izglitojamo iepazistinaSanu ar 3.1., 3.3. punkta minétajiem dokumentiem
registré klases/ grupas zurnala. Izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma bérnus,
atbilstoS§i sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,iepazinos”, noradot
datumu, un parakstu.

3.5. Pirms doSanas ekskursija/ pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSpoSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp¢jas.

3.6. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena informé€ vecakus vai vinu likumiskos parstavjus par pargajiena vai
ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSpoSanas vietu,
sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

3.7. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemeérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari
saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus.

3.8. Direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo paSvaldibu un
informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

3.9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zale
val sporta nodarbibam pielagotas vietas, kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

3.10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3.11. Sporta sacensibas ir klat sertificEta arstniecibas persona vai ar direktora
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

3.12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un
sazinas iespgjam.



3.13. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka art datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

V 1ZGLITOJAMO ATBILDIBA

3.14. Izglitojamais ir atbildigs par savu darbibu vai bezdarbibu darba aizsardzibas
joma, par savu drosibu un veselibu, ka arT par to personu drosibu un veselibu,
kuras ietekme vai var ietekmét vina riciba.

3.15. Direktoram ir tiesibas saukt pie atbildibas par droSibas noteikumu
neievéroSanu normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Direktora p.i.: / Inese Juhnovica /

SASKANOTS
Lazdonas pamatskolas pedagogiskas padomes sédé
2013.gada 29.augusta, protokola Nr.4



Pielikums Nr.1
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés
un to organizetajos pasakumos” 7.2.punktu.

I Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Lazdonas pamatskolas €kas ekspluataciju un
ugunsdrosibas prasibas, kas jaievéro iestades darbiniekiem, izglitojamiem un
apmeklétajiem, un ricibu ugunsgréka gadijuma

1.2. Izglitibas iestades €kai ir izstradati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie zim&umi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas
celi tiek uzturéti atbilstoSi Ministru kabineta ,,Ugunsdrosibas noteikumi”
prasibam

1.3. Iestades teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém
pie visam €kam. Tas nevar izmantot transporta lidzek]u novietosanai (velosipédi,
mopédi, motocikli, autotransports)

14. Izglitojamie un darbinieki tiek instruéti ugunsdrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos (veidlapas)

Il Ugunsdrosibas noteikumu ievéro$anas nosacijumi

2.1. Iestadé un tas teritorija izglitojamiem aizliegts:
2.1.1. sméket;
2.1.2. nest un iestadi un/vai lietot s€rkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli
uzliesmojosas vielas, priekSmetus un materialus;
2.1.3. kurinat ugunskurus, iznemot 1pasus gadijumus pedagoga/ skolas darbinieka
klatbiitn€ un uzraudziba
2.1.4. dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.
2.2. Iestades €kas aizliegts:
2.2.1. aizSkersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un
1zejas ar somam un mantam,;
2.2.2. ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus Skidrumus.
2.3. Elektroiekartu ekspluatacijas laika aizliegts:
2.3.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
2.3.2. izmantot nestandarta elektriskas ierices;
2.3.3. atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;
2.3.4. izmantot bojatas rozetes.
2.4. Fizikas un Kimijas macibu stundas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un
sildiericém atlauts tikai pedagoga klatbiitné un vadiba.
2.5. Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot
kimiskas un citas vielas, kas var izraisit ugunsgreku.
2.6. Rokas ugunsdzesibas aparati iestad€ ir piekarinati pie sienam katra stava.
2.7. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos telpas/ teritorija vai ugunsdrosibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinpam ir nekavéjoties
jazino par to jebkuram darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.



III Izglitojamo riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

3.1. Ja ugunsgréks izcelies macibu stundas laika, tad izglitojamam stingri jaievéro
pedagoga noradijumi, jo vin$ organize un atbild par izglitojamo evakuaciju atbilstosi
evakuacijas shémai.

3.2. Ja ugunsgreks izcelies starpbridi, un izglitojamie atrodas telpas, tad ir jadodas
uz to klases telpu, kur notiks kartéja macibu stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz
tuvako klases telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja bridi tur atrodas. Iziet
no €kas nepiecieSams organiz&ti un atri.

3.3. Ja izglitojamais ugunsgréka izcelSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski
aizliegts ieiet eka.

3.4. Par ugunsgréka izcelSanos pazino ar nepartraukti skanoSu skolas zvanu vai
mutiski.

3.5. Izglitojama riciba, ja ugunsgréka izcelSanas gadijuma ir palicis eka:

3.5.1. Ja sataustat durvis un jutat, ka tas ir karstas, neveriet tas vala. Tas var nozimét,
ka uguns plosas telpa tiesi aiz durvim. Atverot durvis, liesmas momenta iekls telpa,
kur jus atrodaties. Aizvertas durvis var kalpot par droSu aizsegu no uguns un var
pasargat Jiis, kameér ierodas palidziba.

3.5.2. Ja durvis ir karstas, iesp&ju robezas aizbaziet spraugas. Sim noltikam vislabak
kalpos viss, kas pa rokai, piem&ram, mitri dvieli, samitrinati aizkari, vai cits materials.

3.5.3. Ja telpa ir pilna ar dimiem, rapojiet uz loga pusi, mazliet to atveriet. Atverot
logu pilnigi, Jiis radisit papildus caurvéju, kas veicinas dimu pieplidumu telpa.

3.5.4. Turieties zemu pie loga. Tas laus Jums elpot svaigu gaisu no arpuses un
izvairities no dimiem, kas 1énam piepildis telpu. Tikai gal€jas nepiecieSamibas
gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet stiklu. Tacu $ada gadijuma diimi var ieklut
telpa arT no €kas arpuses. Turklat, ja logs bus izsists, Jums vairs nebils iesp&ju to
aiztaisit.

3.5.5. Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklit dro§iba - dariet to. Ja
atrodaties augstak par pirmo stavu, péc iesp€jas ilgak atturieties no lémuma izlekt, lai
neiegiitu traumas, lecot no bistama augstuma.

3.5.6. Ja nevarat izk|Gt no telpas, méginiet radit troksni, lai pargjie zinatu, kur Jus
atrodaties. To vislabak darit, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedzot, jo ir
svarigi taupit elpu. Ari vicinot pa logu dvieli vai aizkaru, Jus pieveérsisit uzmanibu
savai atraSanas vietai.

3.5.7. Ja telpas durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un palikojieties, vai arpusé nav
diimu un uguns. Kad atstajat telpu, aizveriet durvis, tas mazinas uguns izplatibu un
aizsargas Jisu dzivibu. Ja iesp€jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru
materialu, lai ar karsto gazu maisijumu neapdedzinatu elpoSanas celus.

3.5.8. Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas tikai
veicinas liesmu izplati$anos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties un zemes, saciet
vartities uz priekSu un atpakal. Ja pie rokas ir sega (mételis) aptiniet to sev apkart, tas
palidz€s noslapét liesmas.

3.5.9. Ja ieraugat, ka kadam citam ir aizdegusas drébes, nepienemiet par
paSsaprotamu, ka vins zina, ka rikoties. Vispirms pazinojiet, ka vinam deg drébes, tad
nogrudiet vinu pie zemes un ripiniet uz priekSu un atpakal, kamér liesmas apdziest.
Rikojieties atri. Liesmu slap&sanai var noderét sega, Jusu Zakete vai kads cits apgérba
gabals.



3.5.10. Nekavgjieties kapnu telpas un gaitenos, domajot, ko darit. Palidziet blakus
esoSo telpu cilvekiem, ja tie cinas ar uguni. Ja palidziba nav vajadziga, dodieties uz
€kas izeju.

3.5.11. Ja ir iespgja, tad apgerbieties, jo nevar zinat, cik ilgi bus jaatrodas uz ielas.

3.5.12. Neejiet atpakal] €ka, kamér ugunsdzes€ji to nav atlavusi.

3.6. Izglitojama riciba zinojot par ugunsgreka izcelSanos

3.6.1. Par pamanito ugunsgréku nekav&joties zinot Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienestam pa talruni 01 vai 112 ! Svarigi ir izsaukt ugunsdz&s&jus
uzreiz péc ugunsgréka pamaniSanas, lai ugunsdz€s€ju komanda ierastos
ugunsgréka vieta ugunsgréka pirmajas 10 minttes.

3.6.2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dispeCeram jasniedz sekojosa

informacija:

e adrese: ,,Jurgkalni”, Lazdonas pagasts, Madonas novads;

e Objekta nosaukums:Lazdonas pamatskola

e ugunsgreka izcelSanas vieta (kas deg un kada telpa),

o vai &ka ir palikusi cilveki, vai ir cietusie;

e savs uzvards un talruna numurs.

o Jaatceras, ka klausuli pirmais noliek Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas
dienesta dispecers.

3.6.3. Ugunsdzésibas un glabsanas dienests jaizsauc arT tada gadijuma, ja
aizdegSanas noveérsta paSu spekiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt
apsléptas vietas, un pec laika ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lielakos
apmeros.

IV Nosléguma jautajumi

4.1. lkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.

4.2. Izglitojamo un personala pienakums ir apgtt ugunsdrosibas noteikumus un ieverot
tos.

4.3. Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi un darbinieka vai izglitojama
vainojamas ricibas del ir izc€lies ugunsgréks, vainigais tiek saukts pie atbildibas
normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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Pielikums Nr.2
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizetajos pasakumos” 7.3.punktu.

l. Visparigie jautajumi

1.1. Elektrodrosibas noteikumi nosaka darba droSibas prasibas stradajot ar
elektroiekartam.
1.2. Atbildigs par So noteikumu prasibu ieveéroSanu ir izglitibas iestades direktors un
katrs individuali (pedagogs vai izglitojamais), kurs strada ar elektroiekartam.
1.3. Ikvienam, stradajot ar elektroiekartam, jazina:
3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;
3.2. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas panpemienus;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
1.4. lIzglitojamie un personals tiek instruéti elektrodroSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
1.5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori:
1.5.1. elektriskas stravas trieciens;
1.5.2. apdegumi.
1.6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart€jas vides faktori:
1.6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
1.6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
1.6.3. elektrostatiskie lauki;
1.6.4. fiziska parslodze, veselibas stavoklis.

1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

2.1. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali japarbauda darba veikSanai
nepiecieSamo elektroiekartu vadu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu
tehniskais stavoklis.

2.2. Jaieslédz darbam (macibam) nepieciesamas elektroiekartas un japarliecinas par
to atbilstosu darbibu.

2.3. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

2.4. Par atklatajam neatbilstibam jazino pedagogam vai administracijai, lai noverstu
bojajumus.

11 Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

3.1. Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiktu iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp
val zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

3.2. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem
sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, un aizliegts veikt citas darbibas,
kas var radit elektrodroSibas draudus.

3.3. Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu
spuldZzu nomainu bez saskanosanas ar pedagogu).



3.4. Aizliegts izmantot -elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai
(Udenssilditajus, elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanoSanas ar pedagogu.

3.5. Aizliegts ieslégt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.

3.6. Aizliegts novietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes u.c.

3.7. Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai
nebojatus savienojumus.

3.8. Aizliegts aizskart kontaktligzdas un ievietot tajas priekSmetus.

3.9. Aizliegts izmantot nestandarta elektroierices.

3.10. Aizliegts izmantot vadus ar bojatu izolaciju, ka ar1 tos savienot tada
veida, ka var radit bistamu parejas pretestibu.

311. Pieslégt papildenergolietotajus vai elektroierices drikst tikai direktora
vietnieka saimnieciskaja joma uzraudziba.

IV Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

4.1. Jaizsledz elektroiekartas. Vadu no kontaktligzdas drikst izraut, turot aiz
kontaktdaksas.
4.2. Jasakarto darba (macibu) vieta.

V Veicamie pasakumi bistamas situacijas

5.1. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un
jaizsledz elektroiekartas. Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves atslégSanas
iemesls.

5.2. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelosana, dimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.), nekavgjoties jaatsledz iekarta no tikla, jazino
pedagogam, un japartrauc darbs 1idz bojajumu novérsanai.

5.3. ElektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dzeést uguni ar tdeni.
Dz@Sanai jaizmanto smiltis.
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Pielikums Nr. 3
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés
un to organizetajos pasakumos” 7.4.punktu.

1. Ja izglitojamais redz, ka cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli,
stidzibas par stipram sapém, ve€rojams bezsamanas stavoklis, elektrotrauma,
apdegumi, vai ir aizdomas par veselibas problémam, izglitojamais veic $adas
darbibas:

1.1. nekavéjoties zino par faktu pedagogam, vai jebkuram citam tuvuma
esoSajam pieaugusajam;

1.2. Ja ir iesp&jams, partrauc cietusa dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg$ana, iznes cietu$o no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. nekavgjoties zino glabsanas dienestam (talrunis 112).

2. Nemot vera izglitojamo zinasanu ITmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta jasniedz pirma palidziba , novertgjot cietusa stavokli dzivibas
glabSanai un uzturésanai. Izglitojama riciba:

2.1. Saglaba mieru.

2.2. Noverte situaciju, eso$o un iesp&jamo.

2.3. Sarga pats sevi.

2.4. Rikojies atri, drosi un mérktiecigi.

2.5. Sauc paliga (medicinas masu, skolotaju, skolas darbinieku, vecaku
vai jebkuru citu pieauguso, kuru redzi negadijuma vietas tuvuma).

2.6. Ja ir apdraudéta cilvéka veseliba vai dziviba nekavégjoties lidzas
esoSam cilvékam liec izsaukt atro palidzibu. Ja Iidzas ir vairaki cilveki,
noradi konkrétu cilvéku, kuram jaizsauc atra palidziba. Ja [idzas neviena
nav, izsauc atro palidzibu pats.

2.7. Visu laiku esi kopa ar cietuSo (neatstaj cietuso vienu), mierini vinu.
2.8. Sniedz pirmo palidzibu.

3. Arkartas gadijumos zvani:
3.1. atra neatliekama palidziba — 113.
3.2. Vienotais glabSanas dienests — 112.
4. Izsaucot neatlieckamo medicinisko palidzibu sniedz informaciju:

4.1. Kur noticis negadijums — nosauc skolu un adresi (,,Jurgkalni”,
Lazdonas pagasts, Madonas novads).

4.2. Kas noticis?
4.3. Nenoliec klausuli pirmais. Atbildi uz dispecera jautajumiem.

4.4. Teteicams kadu cilveéku nosiitit pie dezuranta, kas sagaida medikus
un pavada vinus Iidz cietuSajam.



5. Traumas

5.1. Noverte situaciju, kura kermena dala ir trauméta.

5.2. Ja cietuSais sp€j pats iet, pavadi vipu pic medicinas masas, ja né — izsauc
medicinas masu uz notikuma vietu.

5.3. Vieglakos gadijumos var izmantot skola esosas pirmas palidzibas aptiecinas. Tas
atrodas abas skolotaju istabas, abos majturibas kabinetos, pie dezuranta, pie sporta
skolotajiem.

5.4. Smagakos gadijumos sauc atro palidzibu.

6. Deguna asinoSana

6.1. Palidzibas sniedzgjs uzvelk gumijas cimdus vai roka uzvelk polietiléna maisinu,
lai izvairTtos no kontakta ar asintm.

6.2. Samitrini salveti auksta tident, pieliec to cietuSajam pie deguna un pavadi vinu uz
medicinas masas kabinetu.

6.3. Ja nav medicinas masas, cietuSo apsédini, no aptiecinas panem vati, ieliec to
asinojos$aja nast un cietuso nosédini noliecot galvu uz leju.

6.4. Ja asinoSana 5 mintiSu laika nepariet, sauc atro palidzibu.

7. Apdegumi

7.1. Vieglu apdegumu gadijuma (karsta Itme, karsts katls, cepSanas ella neliela
platiba) apdedzinato vietu turi zem tekoSa v€sa tidens.

7.2. Pavadi cietuSo uz medicinas masas kabinetu.

7.3. Ja apdegums ir lielaks, sauc atro palidzibu un dzes€ to ar vésu kompresi.

7.4. Apdeguma vietai nerauj nost apgérbu. Ja nepiecieSams cietuso atbrivot no
apgerba, apgérbu ap apdeguma vietu apgriez, lai briice netiktu padarita lielaka un
dzilaka.

7.5. Vero cietuSo. Dod cietuSajam padzerties fideni.

8. Saindesanas

8.1. Ja ir aizdomas par saindéSanos ar partiku, cietuSajam jadod dzert silts Gidens.
8.2. Pavadi cietuSo pie mediciniska personala.

8.3. Smagakos gadijumos — sauc atro palidzibu.

9. Elektrotraumas

9.1. Sauc atro palidzibu.

9.2. Rupgjies par savu drosibu. Tuvojies cietuSajam tikai tad, kad esi parliecinats, ka
vins nav savienots ar stravas avotu.

9.3. Atslédz elektribu. Ja pats to nevari izdarit, lidz skolas personala palidzibu.

10. Kukaina (bite, lapsene u.tml.) kodums

10.1. Koduma vietai pieliec aukstumu (ledus, auksts tidens).

10.2. Ja kodums ir mutg, kakla dod cietuSajam stkat ledu, dzert aukstu tideni.

10.3. Sauc atro palidzibu, jo 1pasi, ja kodums ir muté vai kakla, ja cietuSais tevi
informé, ka vipam ir alergija pret insektu kodumiem vai ir redzamas alergiskas
reakcijas pazimes (elpas trilkums, liels koduma piepampums u.tml.).

11. Sapes
11.1. Pavadi cietuso uz skolotaju istabu un zino skolotaja
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Pielikums Nr. 4
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI DODOTIES EKSKURSIJA,
PARGAJIENA VAI PASTAIGA

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 "Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés

un to organizétajos pasakumos” 7.5.punktu.

1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs, ne vélak ka 3 dienas
pirms pargajiena vai ekskursijas norises, iesniedz direktoram rakstisku iesniegumu,
kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
vecums, parvietosanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespé&jas.
2. Direktors p&c iesnieguma sanemsanas izdod rikojumu, kura apstiprina vai aizliedz
pieteikta pargajiena vai ekskursijas organizé$anu.
3. Dodoties pargajiena/ ekskursija 1 pedagogs atbild par 15 skoléniem.
4. Pastaiga (organiz€ta pirmsskolas vecuma b@&rnu grupas parvietoSanas,
neparsniedzot tris kilometru lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) Iidz 30
bérniem grupa tiek organizéta vismaz divu pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir
atbildigais pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu
pastaigu registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, dalibnieku
skaitu.
5. Pirms dosanas ekskursija/ pargajiena notiek izglitojamo parbaude péc saraksta, tiek
atztméti klatesoSie. Otra parbaude notiek péc ieraSanas ekskursijas/ pargajiena vieta,
tresa - pirms doSanas atpakalcela, ceturta — péc atgrieSanas no ekskursijas/ pargajiena.
6. Atbildiga persona par pargajienu/ ekskursiju, nodrosina izglitojamo instruésanu par
droSibas noteikumu ievéroSanu pasakuma laika, So faktu izglitojamie apliecina ar
ierakstu ,,iepazinos”, parakstu un datumu drosibas noteikumu registracijas lapas.
Pasakuma laika obligati ievérojami celu satiksmes noteikumi.
7. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija/ pargajiena
informé vecakus par
7.1. pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas veidu, nak$posanas vietu,
sazinas iespgjam, pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam,
7.2. vecaku atbildibu izglitojamo gerbsanas jautajuma atbilstosi laika apstakliem
un apmeklgjama objekta specifikai,
7.3. neplistoSu trauku izmantoSanu pargajiena/ ekskursijas laika,
7.4. aizliegumu izglitojamiem nemt Iidzi pargajiena/ ekskursija nevajadzigus
prickSmetus, kas var apdraudét citu izglitojamo drosibu vai radit bistamas
situacijas.
8. Vecaki informé atbildigo pedagogu par bérna veselibas traucgjumiem/ ipatnibam,
kas var izpausties organizéta pasakuma laika, sniedz informaciju par sazinas iespg&jam
ar vecakiem noradot kontakttalruni.
9. Pirms doSanas ekskursija/ pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar
dabas aizsardzibas prasibam, inform& par indigiem augiem (velnabols, drigenes,
parasta zalktene, bala sunpu séne u.tml.) un rapuliem (Cuskam, zirneklveidigiem),
infekcijas slimibu parnésatajiem (piem. grauzgji) un izplatitajiem (&rcém, kukainiem),
kurus iesp&jams sastapt ekskursijas/pargajiena laika.
10. Ekskursijas/ pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSsamo drosibas
noteikumu ievéroSanu.
11. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:



11.1. sniedz cietuSajam pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé

cietus$a nogadaSanu arstniecibas iestade;

11.3. nekav@joties informe direktoru un cietusa vecakus.

12. Ja izglitojamo veSanai uz ekskursiju/ pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, izglitojamo iesédinaSana transportlidzekli notiek pa grupam ieprieks
noziméta pieaugusa pavadiba. Transportlidzekli vispirms iekapj izglitojamie un péc
tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izsédinasana no
transportlidzekla.

13. Brauciena laika izglitojamiem aizliegts izliekties pa logiem, grustit vai aizskart
blakus sédoSos pasazierus, staigat pa autobusu ta brauksanas laika, iekapt un izkapt no
transporta lidzekla kustibas laika.

14. Ekskursijas/ pargajiena laika sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam
vielam vai prickSmetiem izglitojamais nekav&joties par to zino pedagogam. Ir
kategoriski aizliegts:

13.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

13.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tident;

14. Ugunskuru drikst kurinat tikai picaugusa klatbutng, $im nolukam ieradita vieta. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, ta jaizvelas ieverojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot ar akmeniem wun apberot apkart ar smilttm. Ugunskura
ickurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojoSas vielas un materialus. Beidzot
kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu redzami
celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

15. Ekskursijas/ pargajiena laika aizliegts:

15.1. méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta rezultata var

saind@ties vai saslimt ar kunga un zarnu slimibam;

15.2. bez pedagoga atlaujas novilkt apavus un staigat basam kajam,;

15.3. dzert Gideni no atklatam tdenstilpném;

15.4. atpalikt vai atdalities no grupas, nebridinot ekskursijas vaditaju/ pedagogu.
16. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju/ pargajienu un
informe direktoru vai/ un glabSanas dienestus par konstatéto situaciju.

17. Jebkuras traumas vai sliktas paSsajutas gadijuma izglitojamajam nekavgjoties
jagriezas péc palidzibas pie pedagoga.
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Pielikums Nr. 5
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés
un to organizetajos pasakumos” 8.3.punktu.

1. Gaj&jiem japarvietojas pa ietvi, bet ja tas nav - pa cela nomali. Arpus apdzivotam
vietam gaj€jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas pretim
transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipedu, pa
brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas transportlidzek]u brauksanas virziena.
2. Pedagogs drikst bérnu grupas vest pastaigas/ pargajiena tikai diennakts gaisaja laika
pa gajéju celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem beérniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas
kreisaja pus€ jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

3. G3jgjiem brauktuve jaskerso pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to
nav - krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gaj&ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts skersot taisna lenkT attieciba
pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&jiem javadas p&c satiksmes regulétaja
vai gajeju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - p&c transportlidzeklu satiksmes
regulésanas luksofora signaliem.

5. Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu I1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu
un parliecinajusies, ka brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

6. Gajeji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet, ja tas nav,
gaj€jiem atlauts apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos.

7. Gaj&ji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

8. Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet
gaj€jiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel$ min€tajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai par
brauktuvi tom@r netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja
gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

12. Pasazieriem atlauts iekapt vai izkapt no transportlidzekla tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no
ietves vai cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav
iespejams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un
nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

13. Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem.

14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem.



15. Velosipeédam jabiit tehniska kartiba.

16. Velosipédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
brauktuves malai. Netrauc€jot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosipédu
vaditajiem — ar pa ietvi.

17. Velosipédu aizliegts:

18.1. braukt, neturot stari;

18.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

18.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

18.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

Direktora p.i.: / Inese Juhnovica /



Pielikums Nr. 6
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos” 7.6.punktu.

I Visparigie noteikumi

1.1. Par pasakuma drosibu un organizaciju atbild:

1.1.1. Testades kultuirizglitojoSos pasakumos — direktora norikots atbildigais pedagogs;
1.3.2. Sporta pasakumos — sporta skolotajs;

1.3.3. Klasu pasakumos — klasu audzinataji;

1.3.4. IntereSu izglitibas nodarbibu pasakumos — intereSu izglitibas nodarbibu
pedagogi.

Il Atbildigas personas pienakumi

2.1. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu tehniska
nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam pasakumam, atbilstibu ekspluatacijas un
droSibas prasibam, ka ar1 saskano ar vaditaju pasakuma planu. Plana norada attieciga
pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas
pasakumus.
2.2. Atbildiga pedagoga pienakumi:
2.2.1. piedalities pasakuma un nodrosinat minéto drosSibas noteikumu ievéroSanu;
2.2.2. informé&t pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku
un vietu,
2.2.3. arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos pasakumus saskanot ar vietgjo
pasvaldibu;
2.2.4. informé&t Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudeét izglitojamo dzivibu vai veselibu.
2.2.5. Sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas
vielas.
2.2.6. Nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma.
2.2.7. NepiecieSamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt
operativa dienesta izsaukSanu, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, ka ari
pildit citus deZiir€josa administratora noradijumus.

11 Masu pasakumu organizeSana iestade vai tas teritorija

3.1. Masu pasakumi notiek ar direktora atlauju, atbildigajai personai saskanojot vietu,
laiku un dalibnieku skaitu.

3.2. Masu pasakumu laika audz€kniem jaievéro visparpienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas.

3.3. Telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas apreibinosas vielas.
Iestade kategoriski aizliegts uzturéties alkohola reibuma.

3.4. Masu pasakumu laika macibu kabinetos uzturéties atlauts ar klases audzinataja
vai administracijas atlauju.

3.5. Ekstremalas situacijas (ugunsgréks, pludi, u.c.) vai nestandarta situacijas
pasakuma laika dalibnieki rikojas p€c atbildigas personas noradijumiem vai ievérojot
skolas drosibas noteikumus.

3.6. lestades telpu vai inventara demoléSanas, bojasanas un citas neatlautas uzvedibas



gadijuma, pasakums tiek partraukts un zinots paSvaldibas policijai.

3.7. Pasakuma laika izglitojamiem aizliegts vairakkartigi atstat un atkal atgriezties
pasakuma vieta. Aiziet no pasakuma drikst tikai ieprieks bridinot pedagogu par
aizieSanu majup.

Direktora p.i.: / Inese Juhnovica /



Pielikums Nr.7
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN LEDUS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem Nr. 1338
“Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drositba izglitibas iestadeés
un to organizetajos pasakumos” 8.4.punktu.

I Visparéjie noteikumi

1.1. Noteikumi sastaditi, lai novérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu
situaciju raSanos upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.
1.2. Upes, ezeri, uidenskratuves un jura ir vietas, kuras jaievéro 1paSi piesardzibas
pasakumi, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.
1.3. Japarliecinas, ka tdenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un
indigam vielam.
1.4. PeldéSanai nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidens transporta
lidzekli;
1.5. Ziemas laika, kad tidenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabiit 1pasi piesardzigiem,
lai neieltiztu.

IT Drosibas noteikumi uz tidens

2.1. Aizliegts peldéties nepazistamas vietas.
2.2. Aizliegts peldéties idenskratuves ar staviem, slideniem krastiem
2.3. Aizliegts peldeties vietas, kur ir liels straumes tec€Sanas atrums
2.4. Aizliegts lekt tideni nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits Gidenskratuves
dibens.
2.5. Peldvietas krastam jabut 1ézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1m);
2.6. Aizliegts peldéties:

2.6.1. ja blakus nav pieauguso;

2.6. 2.ja izglitojamais ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20- 25 miniites krasta,

lai stabiliz&tos kermena temperatiira);

2.6. 3.ja ir lieli vilni;

2.6.4.p&c €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30- 40 miniites);
2.7. Nedrikst strauji mesties tident (jaieiet pakapeniski, un pirms sak peldét, visam
jasaslapinas);
2.8. Velams, lai peldbikses biitu iesprausta droSibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jadur muskuli;
2.9. Peldoties aizliegts:

2.9.1. Aizpeldgt aiz peldeties noraditas vietas;

2.9.2. Tuvoties garambraucoSam tdenstransportam;

2.9.3. Rapties uz bojam un bridinajuma zZim&m;

2.9.4. Lekt Gdent no tidenstransporta lidzekliem;

2.9.5. Lietot dazadus nepiem&rotus tidenstransporta lidzeklus;

2.9.6. Traucét citiem brivi peldeties;

2.9.7. No krasta iznirt nezinama vieta vai grust citus;

2.9.8. lenirstot ilgi uzturéties zem tdens;
2.10. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus uz tidens ir iepriekSmin&to punktu
neieveérosana.



111 GlabSanas lidzekli, to lietoSana

3.1. Glabsanas lidzekli (ko var lietot izglitojamie) ir:

3.1.1. Glabsanas rinkis (ar glabSanas rinki vai vesti nevar lekt ident no liela
augstuma, jo var gut kakla vai mugurkaula traumu);

3.1.2. Glabsanas veste;

3.1.3. Karts;

3.1.4. Délis;

3.1.5. Virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;
3.2. Ja kads slikst, tad jamekl€ palidziba, t.i., jasauc paliga piecaugusie, japiesaista citu
cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112;

IV Noteikumi, kas jaievéro braucot ar laivam

4.1. Braucot ar laivam, jaizvélas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst.
4.2. Braucot pa upi, jaturas upes labaja krasta, jalaiz garam pa straumi braucosa laiva.
4.3. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem;
4.4. Braucot ar lauvu aizliegts:

4.4.1. Apstaties zem tiltiem,

4.4.2. Stavet kajas un mainities vietam,

4.4.3. Stipot laivu,

4.4.4. Nirt no laivas,

4.4.5.Piesarnot tideni.

V Noteikumi uz ledus

5.1. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekme sacis kust un ir irdens;
5.2. Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:
5.2.1 Kur icetek notekiideni;
5.2.2 Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntstideni;
5.2.3.Meldraju un tidensaugu vietas;
5.2.4 Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
5.2.5.Kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;
5.2.6.Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos;
5.2.7.Zemledus makskernieku iecienita vietas;
5.3. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami
biezs. Ledus izturiba: 1.5- 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru; 12- 15 cm biezs
ledus iztur grupas svaru.
5.4. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, idens dzilumam $aja
vietne lielakam par Im.
5.5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2- 3x viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs;
5.6. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbutnes;
5.7. Ja ledus ir iel@izis un tu atrodies alingT:
5.7.1. Nekada gadijuma, cenSoties izklfit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam;
5.7.2. Rokas izples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
5.7.3.Tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malu;
5.7.4. Palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai
jatuvojas [isus;
5.7.5.No 2- 4m attaluma japamet cietusajam glabsanas Iidzekl]i:



5.8. Glabsanas Iidzekli un to lictoSana:
5.8.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
5.8.2.Glabsanas delis;

5.8. 3.Glabsanas kapnes;
5.8.4.Glabsanas laivas uz sliecém;

5.9. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:
5.9. 1.P&c iespgjas atrak janogada silta vieta;
5.9. 2. Kermenis jaiegérbj sausas drebés, jasasilda pakapeniski;
5.9. 3.Jadod dzert karstu t&ju;

Ja kads ieliizis ledi un slikst, tad jamekle palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusSie,

japiesaista citu cilveku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabSanas dienestam pa
talruni 112

Direktora p.i.: / Inese Juhnovica /



Pielikums Nr.8
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés
un to organizetajos pasakumos” 7.7.punktu.

| Visparigie noteikumi

1.1. Par sporta pasakuma dro§ibu un organizaciju atbild:
- Sporta pasakumos — pasakuma organizatori;
- Sporta nodarbibas (stundas) — sporta skolotajs.
1.2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos atbildigais pedagogs iepazistina divas reizes
gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglitojamo drosibu un veselibu. Izglitojamie, iznemot pirmsskolas vecuma bérnus,
iepazisanos ar ,,Drosibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas” apliecina ar
ierakstu ,.iepazinos”, noradot datumu un parakstu drosibas noteikumu registracijas
lapas.

Il Sporta sacensibu un nodarbibu organizéSana

2.1.  Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot specifiskos sporta veidus apvidii)
riko tam paredzg&tas vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam.

2.2.  Pirms sporta sacensibam direktors ar rikojumu nozimé atbildigas personas par
izglitojamo drosibu.

2.3. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.
2.4, Sporta sacensibas ir klat izglitibas iestades arstniecibas persona vai cita

sertificéta arstniecibas persona, vai vaditaja norikota par pirmas palidzibas
sniegSanu atbildiga persona.

2.5. Rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, sacensibu organizetajs
informé pasvaldibu vai nepiecieSamibas gadijuma policijas dienestu

2.6.  Atbildigais pedagogs nodrosSina dros§ibas noteikumu ieveroSanu un ir klat
sporta sacensibu un nodarbibu laika.

2.7. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informe
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iespéjam,
atbildigo pedagogu un sazinas iesp&jam.

2.8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iesp€jas, izglitojamo saraksts, sazinas iespgjas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

2.9. Atbildiga persona atbild par izglitojamo droSibu un veselibu sporta sacensibas
un nodarbibas. Par negadijumiem nekav€joties zino direktoram un vecakiem.

2.10. Izglitojamam vai vecakiem ir pienakums inform&t izglitibas iestades
arstniecibas personu vai klases audzinataju, ja arsts izglitojamam ieteicis veikt
izmainas fiziskajas nodarbibas.

2.11. Klases audzinatajs informé sporta skolotaju par izglitojama veselibas stavokli
katru reizi péc traumas vai gadijuma, ja izglitojamam piemeérojamas ipasas
prasibas.

2.12. Ja ar trenina (nodarbibu, sacensibu) izglitojamam notiek trauma — pasakums
japartrauc, jasniedz pirma palidziba. Skolas medicinas masas klatbiitne sacensibu



u.c. sporta pasakumu norisé tiek noteikta ar skolas vadibas rikojumu katra
konkréta gadijuma.

2.13. Par jebkuru nodarbibas (sacensibas) iegiito traumu, pat ja ta liekas
maznozimiga, izglitojamam jainformé& pedagogs.

2.14, Skoléniem, kuri slimibas dél atbrivoti no sporta nodarbibam, obligati
japiedalas stunda, atrodoties nozimétaja vieta. Mobilos telefonus sporta stundas
laika jaizsledz, roSibas apsveérumu dél telefons pirms stundas sakuma janodod
glabasanai sporta skolotajai.

11 Visparejas prasibas izglitojamiem sporta nodarbibas (sacensibas)

3.1. Sporta nodarbibas, treninos un sacensibas izglitojamam jaierodas nodarbibu
raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€rpa) un apavos. Sporta apaviem
jabut: ertiem, tiriem, sausiem.

3.2. Bez pedagoga klatbiitnes un atlaujas izglitojamie sporta zal€ nedrikst uzturéties
aiztikt un izmantot sporta inventaru.

3.3. Nodarbibu gaita jaievéro disciplina, japilda sporta skolotaja komandas un
noradijumi, nedrikst traucét Klasesbiedriem veikt uzdevumus, iesp&ju robeZzas
jasamazina traumatisma risks sev un citiem.

3.4. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to
saudzigi.

3.6. Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
drosibas prasibam.

3.7. Neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrinajumus un pap€mienus, lietot
paredzetos aizsarglidzeklus.

3.8. P& nodarbibu plana (stundu sarakstd) planotajam nodarbibam, t.i.
arpusnodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma atlauts spélét pedagoga vai
deziirskolotaja klatbuitng.

3.9. Pirms katras nodarbibas, sporta spelém, sacensibam — iesildities.

3.10. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nen€sat (nonemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem,
piespraustam nozimiteém.

3.11. Ja nodarbibu laika pasliktinas paSsajiita, jebkura nodarbiba tilit japartrauc un
jazino pedagogam. Ja paSsajiita ir pasliktinajusies pirms nodarbibu laika, tad
nodarbibu sakuma pedagogs.

3.12. Sacensibu, nodarbibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

3.13. Ja tiek konstatéti bojajumi, kas raduSies neievérojot Sos noteikumus,
izglitojamais, grupa vai komanda nes materialo atbildibu par nodarito zaudgjumu.

IV Higienas prasibas

4.1. Sporta aktivitateés skoléns piedalas tira un kartiga sporta apg€rba un apavos.
Sporta teérps jamazga vismaz 1 reizi nedgla.
4.2. leiet sporta vai trenaZieru zal€ atlauts tikai sporta apavos, kas netiek lietoti ka
ielas apavi un ir paredzéti sporta nodarbibam.
4.3. Nepieciesamibas gadijuma p&c sporta nodarbibam skoléns drikst izmantot skolas
dusas telpu.

V Drosibas noteikumi trenaZieru zale

5.1. Kategoriski aizliegts nodarboties ar smagatlétiku vienatn€. Obligata vismaz viena
cilvéka klatbitne, kas vjadzibas gadijuma var sniegt nepiecieSamo palidzibu.

5.2. Stradajot ar svaru stieni, obligati janofiks€ svara ripas uz stiena.



5.3. Jaievéro droSs attalums no citam personam un inventara, kas atrodas trenazieru
zale.
5.4.Viss izmantotais inventars péc vingrinajuma izpildes janoliek tam paredzetaja
vieta.

VI Drosibas noteikumi piedaloties sporta spélés

6.1. Sporta sp€lu vieta nedrikst atrasties ar konkréto sp€li nesaistiti prickSmeti (piem.,
citu sporta aktivitasu inventars u.tml.).

6.2. Beidzot vingrinajumus un/vai spéli, no sporta zales (laukuma) janones
vingrinajumos un/vai sp€l€ izmantotais inventars.

6.3. Atrodoties sporta zalé vai laukuma nodarbibas, kuras tiek izmantoti pa gaisu
lidojosi priekSmeti (bumbas, badmintona bumbinas u.tml.) visu laiku ir jabiit
uzmanigam un jaseko 11dzi zal€ (laukuma) notiekosajam.

6.4. Sporta nodarbibu un spélu laika jaseko Iidzi citu nodarbibas dalibnieku kustibai
un virzienam, lai izvairitos no sadursmém.

6.5. Aizliegts kapt, Stpoties vai karaties futbola vartos, jo varti var apgazties, radit
traumu vai saluzt.

6.6. Badmintona vai tenisa spélétajs, pirms atvézéSanas ar vali vai tenisa raketi,
parliecinas, ka vina tuvuma neatrodas citas personas.

VII Drosibas noteikumi vingrojot

7.1. Pirms nodarbibas sakuma visi vingro$ana izmantojamie riki un inventars ir ripigi
jasagatavo un japarbauda.

7.2. Uz vingroSanas rikiem drikst atrasties tikai skolotaja klatbiitne.

7.3. Vingrojumus uz rikiem vienlaicigi izpilda tikai viens skoléns.

7.4. Vingrojumus uz rikiem drikst izpildit tikai ar pilnigi sausam rokam, bez tulznam
un citiem savainojumiem.

7.5. Skoléniem, kuri neizpilda vingrojumus, no vingrosanas rika, uz kura nodarbojas
vingrotajs, jaatrodas tada attaluma, lai, uzlecot uz rika, izpildot vingrojumu un nolecot
no rika, vingrotajs nevarétu kadam pieskarties.

7.6. Vingrojuma nol&ciena vieta vienmeér janovieto paklajs.

7.7. 1zvietojot nol€ciena vieta paklajus, starp tiem nedrikst atstat atstarpes vai art likt
viena paklaja malu uz otra paklaja.

7.8. Pacelot un nolaizot Iidzteku kartis, jatur pati karts, nevis tas metala balsts.

7.9. Turot virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup (nedrikst stavét vai gulét).

7.10. Mainot vingroSanas aza vai vingroS$anas zirga augstumu, vingro$anas riku
vispirms noliec uz vienu pusi, izbida un nofikse §is puses kaju balstus, péc tam riku
noliec uz pret&jo pusi, izbida un nofiks€ otras puses kaju balstus.

7.11. Sniedzot palidzibu vingrojuma izpildes laika, tam, kur§ sniedz palidzibu, jazina,
kada palidziba vajadziga tieSi §1 vingrojuma izpildes laika un vinam jabut loti
uzmanigam, jo partneris, kuru sarga otrs, pilnigi palaujas uz to.

VIII Drosibas noteikumi vieglatlétika

8.1. Isajas distancés jaskrien tikai pa savu celinu.

8.2. Skrienot pa kopgjo celinu, aizliegts Skérsot citu dalibnieku celu.

8.3. Beidzot skriesanas distanci, péc finiSa neapstajoties jaturpina skriet vl 10 — 30
m, pakapeniski samazinot skrieSanas atrumu un parejot solos.

8.4. Bumbinas meSanas laika no metgja jastav drosa attaluma. P&c bumbinas drikst
doties tikai tad, kad sanemta skolotaja atlauja.

8.5. Pirms bumbinas pameSanas partnerim, japarliecinas vai mesSanas virziena
neatrodas cilvéks. Ja meSanas virziena atrodas cilvéks, jaludz Sim cilvékam nostaties



drosa vieta un tikai tad, kad cilveks ir nonacis dro$a attaluma no metiena virziena,
bumbinu drikst pamest partnerim.

8.6. LekSanas bedre pirms l&cienu izpildiSanas uzrok un atbrivo no akmeniem un
citiem priekSmetiem.

8.7. Leksanas sektora jaseko, lai atspériena vieta butu sausa un lidzena.

8.8. Augstleksana nedrikst stavet piezem&Sanas vieta un no tas jastav tik talu, lai tevi
neskartu kritoSa latina un/vai lecgjs.

8.9. LekSanu sektoros gatavoSanas un l&ciena izpildes laika atrodas tikai viens
nodarbibas dalibnieks.

IX Drosibas noteikumi slépo§ana

9.1. Lidzena vieta starp sl€potajiem jabut 3 — 4 metrus lielai atstarpei.

9.2. Nobrauciena laika starp slépotajiem jabiit vismaz 30 m lielai atstarpei.

9.3. Nobrauciena laika slépju niijas japiespiez pie saniem, to galiem jaatrodas
aizmugurg.

9.4. Ja nobrauciena laika slépotajs krit, vins cenSas krist sanis un p&c kritiena pec
iesp€jas atrak atbrivo celu citiem slépotajiem.

9.5. Ja slépotajs grib apdzit prieksa esoso slépotaju, vins uzsauc: ,,Celu
9.6. Slepotajam, kuru grib apdzit cits slépotajs, pec pirma uzsauciena ir jaatbrivo cels,
ar abam slépem izkapjot no sliedes.

9.7. Aizliegts kapt uz cita slépotaja slépju galiem.

9.8. Skérsojot celu, obligati ir janonem slépes.

9.9. Slépes nes parliktas pari plecam.

9.10. Ja slepotajs pamana, ka vina ada kliist nejutiga un balta (veidojas apsaldéjums),
vin$ nekavgjoties partrauc slépoSanu un apsaldéto vietu uzmanigi silda ar rokam.
Apsaldetas plaukstas cietusais var sildit savas paduses, bet peédas — partnera padusgs.
9.11. Apsaldéto vietu nedrikst rivét, masét, sildit ar termoforu vai citu siltu
priekSmetu.

9.12. Ja slépo kopa ar citiem, bet gribi doties prom agrak neka pargjie un Iidz skolai
vari nokliit pasa spekiem, tad pirms aizieSanas obligati jabridina skolotajs.

"’

X Tuarisma drosibas noteikumi

10.1. Negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augoSiem kokiem, augstsprieguma
vadiem, pie lauka vidii esoSiem akmeniem.

10.2. Negaisa laika velosipedus sastumj kopa un novieto p€c iespg€jas talak no
cilvekiem.

10.3. Negaisa laika nedrikst peldéties.

10.4. Parbrienot nepazistamu upi, priekSgala ejoSais tur rokas karti un ar to balstas
pret upes gultni.

10.5. Purva nedrikst ieiet vienatn. Ejot pa purvu, priekSgala ejoSais ar garu karti
iztausta celu.

10.6. Aizliegts ieiet purva, ko klaj niedres vai peldosi ,,zales paklaji”. Tie liecina, ka
tas ir aizaugoSs ezers.

10.7. Ja kads iestieg purva, iestigusajam padod kartu un velk vinu ara.

10.8. Iestigusais, gaidot palidzibu, izvairas no straujam kustibam, rokas izpleé§ uz
saniem un uzmanigi mekle atbalstu.

10.9. Ja gadas apmaldities meza, orient€ties var péc automobilu riikonas, vilcienu
signaliem un sunu rejam.



10.10. Ja gadas apmaldities meza un nav saklausami skanas orientieri, orientéties var
péc upes, cela, elektroparvaldes linijas, uguns parraudzibas torpa, stigu krustojumiem
u.tml.

10.11. Stigu krustojuma uz krustojuma esosa stabina divi blakus esosie mazakie cipari
norada ziemelu virzienu.

10.12. Ja pargajiena laika jities loti noguris, atpiitas laika janogulas uz muguras,
japacel kajas uz augsu, ja iesp€jams — japabrada pa aukstu tideni.

10.13. Kurinot ugunskuru esi loti piesardzigs un ievero visus ugunsdrosibas
noteikumus. Ugunskura tuvuma nedrikst bat koki, sausi zari, niedres, sausa zale
(kula), siena kaudzes, koka majas, teltis un cits tiirisma ekipg&jums. Ugunskura vietu
attira no visiem iepriekS minétajiem viegli degosajiem objektiem, ap ugunskura vietu
izrok gravitis. Ja iesp&jams ugunskuru veido smilSaina vieta
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Pielikums Nr.9
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJAS KABINETA
(zéniem)
Izdotas saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem

Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

1. Majturibas un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju,
organizgti, bez griistiSanas Iidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas
jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

2. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

3. Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba
un nav bojati.

4. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to skolotajam un bojatos nomaina.

5. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas
del, vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

6. Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekav€joties japartrauc
darbs un tie janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc skolotaja atlaujas.

7. Sanemot uzdevumu skol€niem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst
sarunaties, nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

8. Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

9. Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan€mieni, lai
neraditu traumas sev un citiem.

10. Pirms darba wuzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina
darbagalda, darba laika jaievero skolotaja noradijumi.

11. Stradajot ar koka &veli, tai jabiit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam
to drikst tikai ar koka kiliti.

12. Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai p&c apstradajamas detalas
nostiprinaSanas paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie [énam, bez asam kustibam un
griidieniem jatuvina apstradamajai detalai.

13. Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatsleédz no tikla un janovieto drosa vieta.
14. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas, tas jatsledz no
tikla.

15. P&c stundas jasakopj sava darba vieta, deZurantiem jauzslauka kabineta grida.
16. Iziet no darbmacibas kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.

17. Ja gits savainojums, par to nekav@oties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

18. Pec stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie
instrumenti janovieto noraditajas vietas.
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Pielikums Nr. 10
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJU KABINETA
(meiteném)
Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem

Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustisanas, 1idzi npemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika jabiit disciplinétam un precizi japilda skolotaja noradijumi.

3. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino skolotajam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

4. leverot darbavieta un telpa izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzim&jumus

5. STRADAJOT AR GLUDEKLI

5.1.  Pirms iesledz gludekli, parbaudi, vai nav bojata elektribas vada aizsargvirsma.

5.2.  Atceries, ka iznemot kontaktdakSu no kontaktligzdas, nedrikst raut aiz vada.
Ar vienu roku japietur kontaktligzda, bet ar otru roku jaizvelk kontaktdaksa.

5.3.  Lai taupitu elektroenergiju un izvairitos no traumam, ieslégtu gludekli nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

5.4. Jastaviuz klona gridas, tad zem tavam kajam jabiit gumijas paklajam.

5.5.  Gludekli darba laika novieto uz speciala paliktna.

5.6.  GludinaSanas laika uzmanies, lai gludekla gludvirsma neskartu elektribas
vadu.

5.7.  Sprakski elektribas vada norada uz nolietojumu kontakta vai savienojuma.

5.8. Darbu beidzot gludeklis jaatvieno no elektrotikla.

6. STRADAJOT AR SUIMASINU

6.1. Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

6.2.  Nedrikst stradat ar gariem valgjiem matiem un neaizpogatu apgérbu.

6.3. Uz kr@sla jaséz taisni un tam jabiit iepretim adatai. Abas kaju pedas jatur uz
gridas vai paminas.

6.4.  Suvgjai jaatrodas 10 — 15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

6.5.  Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz
galda virsmas.

6.6.  Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

6.7.  Pirms $iiSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

6.8. Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits,
diegi ,u.c.)

6.9.  Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.

6.10. Pirms sak st ar elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskas auklas un
kontaktdaksas tehnisko stavokli.

6.11. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektrotikla.

6.12. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

6.13. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdaksa jaiznem no
sienas kontaktligzdas un janokopj darba vieta.



7. STRADAJOT ROKDARBUS.

7.1.  Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu, Sujamadatu u.c. asiem
rokdarbu darba rikiem.

7.2.  Nedrikst ar rokdarbu darba rikiem dauzities, kauties vai cinities.

7.3.  Visiem rokdarbu darba rikiem jabiit ievietotiem specialas, tam paredzetas
karbinas vai maisinos.

7.4.  Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki prickSmeti.

8. STRADAJOT MACIBU VIRTUVE

8.1.  Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs prieksSauts

8.2.  Gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatins vai jauzliek cepure

8.3.  Rotas lietas janonem.

8.4.  Pirms darba janomazga rokas ar ziepem un janoslauka tira dvieli, kas nav
paredzéets citam vajadzibam.

8.5.  Uzmanigi jarikojas ar daks$inam, naziem un citiem asiem priekSmetiem.

8.6.  Ja saplist trauks, nekavgjoties lauskas ir jasaslauka.

8.7.  Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas janem ar specialu
lupatinu vai cimdu.

8.8.  Jaesiieguvis traumu, zino par to skolotajai

8.9.  Jauz gridas kaut kas izlijis, tas tulit jasaslauka.

8.10. Ar elektriskajam virtuves iericém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts
lietot bojatas elektroierices.

8.11. Iesledzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili jaiebida
kontaktligzda lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

8.12. Vispirms jaizsleédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu
pieturot ar roku, nem ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada.

8.13. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska
tikla.

8.14. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

8.15. Elektrisko pliti drikst tirit tikai atdzisusu un stravai jabut atslégtai.

8.16. Par bojatam elektroiericém zino skolotajai.

8.17. Gatavojot &dienu, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saind&ties.

8.18. Izmantojot svaigus produktus, tie riipigi janomazga un janotira.

8.19. Beidzot darbu virtuve ir jauzkopj, trauki, janomazga, janoslauka, janoliek
vieta.
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Pielikums Nr. 11
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglitojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI INFORMATIKAS KABINETA

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

1. Informatikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, lidzi pemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj
skolotaja noraditaja vieta.
2. Informatikas kabineta drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem tur notiek
macibu stunda.
. Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darbavieta atbilstosi skolotaja prasibam.
. Datorus drikst ieslegt tikai p&c skolotaja atlaujas.
. Rokam jabit tiram un sausam.
. Kabineta nav at]auts &st un dzert, datoru tuvuma nedrikst bt nekadi skidrumi.
. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, Zaliizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus
. Aizliegts izdz&€st datora uzstadito programmattiru, mainit tas iestatijumus.
9. Lietot datu nes€jus var tikai ar skolotaja atlauju, pirms to lietoSanas javeic
pretvirusu parbaude.
10. Datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam.
11. Kabineta nedrikst trokSpot un traucét citiem skoléniem.
12. Skoléni, p&c datora ieslégsanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma
zino par to skolotajam.
13. Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas dgl,
vins personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.
14. Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti. Uz datorgalda drikst
atrasties tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).
15. Darba laika jaievero skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:
15.1. speléet datorspéles;
15.2. spaidit tastaturas taustinus;
15.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;
15.4. aiztikt datortehnikas pogas;
15.5. ievietot datora diskus vai atminas ierices.
16. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst biit ilgaks par 60 mintteém.
17. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas), darbs nekavgjoties japartrauc, ierice jaatslédz no elektriska tikla, par
radusos situaciju jainformé skolotajs.
18. Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai p&c skolotaja atlaujas un
saskana ar ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava
darba vieta.
19. Socialie portali datorklas@ nav paredzeti to lietoSanai bez skolotaja atlaujas..
20. Lietojot internetu ir jaievero noteikumi, kas So vidi interneta lietotajiem padara
patikamu un draudzigu.
21. Lietojot internetu, dazada veida sarakstes jaievero interneta etiketes lietoSanas
noteikumi.
22. Kategoriski aizliegts skatit seksuala, vardarbiga rakstura materialus, val
materialus, kas kurina naid

03N Ok W
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Pielikums Nr.12
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglitojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI KIMIJAS MACIBU STUNDAS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

Pirms eksperimenta sakSanas riipigi izlasit eksperimenta veikSanas aprakstu vai
noklaustties skolotaja noradijumus par eksperimenta veikSanas gaitu.

Veicot eksperimentu, stingri ievérot darba apraksta doto darba gaitu un izmantot
tikai tadus vielu daudzumus, kadi doti darba apraksta.

Eksperimenta veikSanas laika icteicams lietot aizsarglidzeklus: aizsargbrilles un
aizsargcimdus. Stradajot ar kodigadm, indigam un viegli uzliesmojosam vielam
aizsarglidzeklus lietot obligati.

Veicot eksperimentus, nonemt rotas lietas, kas var traucét eksperimenta veikSanu
vai eksperimenta veikSanas gaita var tikt bojatas. Garus matus sasiet, lai tie
neieklutu vielas vai nepiekliitu atklatai liesmai.

Vienmer lietot tikai tTrus laboratorijas traukus. Ja par trauku tiribu nav parliecibas,
tad tos pirms eksperimenta uzsakSanas izmazgat un izzavet.

Pirms vielu lietoSanas, uzmanigi izlasit uzrakstu uz vielu pudelites vai cita
iepakojuma. Iepazities ar kimisko vielu un kimisko produktu mark&umu.
Eksperimentiem nedrikst izmantot vielas, uz kuru iepakojuma vai pudelitém nav
vielas nosaukuma.

Vielas nenemt ar rokam. Vielu parb&r$anai izmantot porcelana karotites, lapstinas
u. c. P&c vielas panemsSanas nedrikst atstat uz galda atvértu trauku ar vielu.

Vielu parbérsanu vai parlieSanu veic uz galda vai velkmes skapi. NobiruSas vai
parlietas vielas nedrikst savakt un atbért vai atliet vielu traukos. Atkariba no vielas
ipasibam tas savakt, izbeért vai izliet tam paredzetos traukos. Lai neitralizétu
izlijuSu sarmu vai skabes Skidumu, izmantot sagatavotu etikskabes vai sodas
Skidumu.

Vielas negarsot.

Veicot eksperimentus ne€st un nenovietot partikas produktus uz eksperimentu
galda, izpemot gadijumus, kad paredzeti 1pasi eksperimenti ar partikas
produktiem.

Lai noteiktu vielas smarzu, trauku ar vielu netuvinat sejai, bet ar plaukstu veikt
veédinoSu kustibu virs trauka atveres, novirzot tvaikus vai gazi deguna virziena.
Tos ieelpot uzmanigi.

Eksperimentus, kuros izdalas veselibai kaitigas vai kairinoSas vielas, veikt
velkmes skapi ar iesl€gtu ventilaciju.

Vielu kars€Sanai lietojot spirta lampinu, ieverot $adus noteikumus:

nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat dakti ar s€rkocinu; neaizdegt vienu
spirta lampinu ar otru lampinu;

lai spirta lampinu nodzestu, tai uzlikt vacinu; liesmu nenopust;

neatstat bez uzraudzibas degosu spirta lampinu.

Karsgjot vielas, trauku ar vielu iestiprinat mégenu turétaja, stativa vai izmantot
tigelknaibles. Karstu trauku nenemt ar rokam.

Karsesanas laika neieltikoties trauka no augsas. Nepavérst kars¢jamas mégenes
atvérto galu pret cilvéku.



16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Viegli uzliesmojoSas un spragstosas vielas neturét atklatas liesmas vai stipri
uzkarsétu priekSmetu tuvuma.

Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dz€Sanai izmantot vielu TpaSibam
atbilstoSus dz&Sanas lidzeklus. Ar Gideni nedz@st vielas, kuras reagé ar tdeni,
vielas, kuru blivums ir mazaks par tidens blivumu, un vielas, kuras neskist tdeni.
Sadu vielu dz&$anai izmantot smiltis vai specialos ugunsdzésamos aparatus.
Atskaidot koncentrétas skabes, skabi liet tideni, maisijumu pastavigi maisot.

Ja, stradajot ar kodigam vielam, tas nokliist uz adas vai acis, tad nekavéjoties
skalot cietuSo vietu ar lielu tekosa idens daudzumu. Par negadijumu tilit informéet
skolotaju.

Lietojot mé&raparatus, ieverot aparata lietoSanas instrukciju. Nedrikst méraparatu
piesarpot ar vielam.

Izlietotas vielas izliet vai izbért tikai skolotaja noraditajos traukos.

P&c eksperimenta sakartot savu darba vietu un obligati nomazgat rokas.
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Pielikums Nr.13
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS MACIBU STUNDAS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

1. Kimijas un biologijas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai
nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un aparati.

2. Lietojot skalpeli, zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem,
nedrikst pavérst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem
klasesbiedriem.

3. Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, jaseko skolotaja
noradijumiem.

4. Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgérba un matu saskarSanas ar
atklatu liesmu, to nodz&st drikst tikai lictojot specialu vacinu.

5. Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst
pavérst mégenes valgjo galu pret sevi vai saviem biedriem.

6. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, darba vietu
nedrikst atstat bez uzraudzibas.

7. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var
izsaukt saindéSanos.

8. Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi tidenim, nevis
otradi, Sim noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

9. Sarma izskidinasanai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki. Sarmu iemet
ident maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

10. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

11. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai
speciali §Sim nolikam paredzetajos traukos.

12. Stradajot ar stikla traukiem jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir
noticis-lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

13. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

15. Péc stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati janomazga rokas ar ziepém.

16. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu
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Pielikums Nr.14
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS MACIBU STUNDAS

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem
Nr. 1338 “Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 7.1.punktu.

1. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

2. Stundas laika jabut disciplin€tam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

3. Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

4. Terices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams
krist un apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

5. Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

6. MEginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, ir jabiit Tpasi piesardzigiem.

7. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un
aizsargajoSiem apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

8. Montgjot elektriskas ke&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.
9.Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedgjo, samontéto k&di
iesledz tikai péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kede
parbauda tikai ar specialiem aparatiem.

10.Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem.
K&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad ja elektrobarosanas avots
ir pilniba atslégts no stravas.

11.Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas
rotgjosam dalam.

12.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanas), nekav€joties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla,
par radusos situaciju jainformé skolotajs.

13.Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas, péc stundas ta jasakarto.
14.Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties jazino skolotajam, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Pielikums Nr.15
Lazdonas pamatskolas
,Noteikumi izglttojamo drosibai”

DROSIBAS NOTEIKUMI NESTANDARTA SITUACIJAS

(ATRODOT SPRAGSTVIELAS, CITAS BISTAMAS/NEZINAMAS VIELAS, RICIBU PLUDU,
VETRAS, PERKONS, ZEMESTRICE, MEZA UN KULAS UGUNSGREKA GADIJUMOS)

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem Nr. 1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos” 8.2.punktu.

I Visparigie jautajumi

1.1. Nestandarta situacija ir, ja tick iestadé ienestas, lictotas, glabatas, realiz&tas vai
tiek citi pamudinati lietot alkoholu, cigaretes, Skiltavas, serkocinus, narkotiskas vielas,
psihotropas vielas, toksiskas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus,
aukstos ierocCus u.c. bistamas lietas vai prieckSmetus.
1.2. Ka rikoties nestandarta situacija:

nekavegjoties jazino skolas darbiniekam;

jamekl€ piecauguso palidziba;

neaiztikt aizdomigo priekSmetu.

Il Riciba citas nestandarta situacijas

1. Riciba arkartas situacijas — palidzibas izsauksSana:
1.1. Vienots arkartgjo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis 112:
e Bezmaksas zvans no jebkura telefona;
e Ari bez mobila telefona SIM kartes;
¢ A1l ja nav priekSapmaksas kartes kredita;
¢ No jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums;
1.2. Ja masu médijos tiek izzinots par gaidamo arkartas situaciju vai katastrofu,
uzladet mobilo telefonu.

2. Dazadi dienestu tieSie telefoni:

2.1. Ugunsdzesgji — 112

2.2. Policija— 110 vai 112.

2.3. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests — 113 vai 112
2.4. Gazes avarijas dienests — 114 vai 112.

3. VUGD dispeceram jasniedz §ada informacija:

3.1. Objekta adrese (janosauc pilna adrese ar pils€tas nosaukumu)

3.2. Nosaukums (pieméram — dzivojama maja)

3.3. Kas ir noticis — pieméram, ugunsgréka izcel$anas vieta (kas deg, kura stava un
kada telpa)

3.4. Vai &ka ir palikusi cilveéki, vai ir cietusie

3.5. Savs uzvards un talrupa numurs - Klausuli pirmais noliek VUGD dispecers!

4. Riciba iespéjamo katastrofu gadijumos

4.1. Riciba vétras gadijuma:

e Pirms vétras - nostiprinat vai nonpemt priekSmetus no maju balkoniem, aizvert eku
un buvju durvis, logus, bénigu lukas, nevest lauka majlopus, biit gataviem
elektroenergijas padeves partraukumiem

e Vétras laika - neiet lauka no majas, uzturéties drosas vietas, nelietot lietussargu



4.2. Riciba pladu draudu un plidu gadijuma:

e Pirms plidiem:

e leteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot Iidzi situacijas attistibai
majoklu tuvuma

e Parvietot mantas no pagrabtelpam un pirmajiem staviem uz augs€jiem staviem vai
béniniem, nostiprinat pagalma un majas tuvuma esosos priekSmetus

e Nodros$inat, lai kimiskas vielas un maisijumi (pieméram, mineralmésli, degviela,
ellas) atrastos drosas vietas, lai nepiesarnotu dabu

e NorobeZzot vai izvest atkritumus

e Plidu laika:

e Nakts laika izmantot kabatas lukturiSus un sveces, lai glab&jiem signalizétu par savu
atraSanas vietu

e Atstajot maju un saimniecibas &kas, atslégt elektroenergijas un gazes padevi,
vietgjas apkures ierices un iekartas

e Ekam un biivém aizvért logus un durvis, liikas un slégus vai, ja iesp&jams, logus un
durvis aiznaglot ar d€liem

4.3. Riciba perkona negaisa laika:

e Lai zibens neiespertu telpa:

¢ Bez 1pasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam,;

e Aizvert logus, durvis un diimvadu aizvertnus;

e Telpas nedrikst biit caurvejs;

e Nekurinat pliti vai krasni;

e Neuzturéties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tdens kraniem;
radiatoriem un citiem metala priekSmetiem;

e Uzturéties talak no €kas ar€jas sienas;

e Atvienot sadzives elektrotehniku;

e [ ai zibens neiespertu, atrodoties ara:

e Atrast €ku, kur patverties;

¢ Nogulties zemé uz sausas, smilSainas grunts;

e Nedrikst palikt atklatas augstiengs, blakus metala vai metala stieplu Zogam un
zibensnovedgjam;

¢ Nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem;

e Nokapt no braucamrika (piem., velosipéda, motocikla) un nestumt to;

¢ Nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;

e Neatrasties uz tidens, nepeldéties, nemakskerét;

¢ Pérkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu;

4.4. Riciba bistamo kimisko vielu noplades laika:

e Atrodoties telpa:

e Aizveért un noblivét logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus un izslégt
kondicionierus;

e Neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju
izveidoSanos telpa;

e Aizsargat elpoSanas celus;

o Atstat drosas telpas tikai pec atbildigo valsts institliciju pazinojuma sapemsanas
(televizija, radio, skalruni);

e Atrodoties ara:

e Sagemot bridinajumu vai sajiitot asu, kodigu smaku, mekl&t patvérumu tuvakaja eka




e Ja ir apgriitinata elpoSana, samércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar tideni un
elpot caur to. Ja tas nav iesp&jams, veikt 1sas, seklas ieelpas
e Ja ir veselibas problémas — versties pie arsta vai zvanit 113

4.5. Riciba radiacijas avarijas gadijjuma:

¢ Aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas lukas, dimvadus

e Aizsargat elpoSanas celus, izmantojot vates un marles aps€jus

e [zvEl&ties bliva auduma apgeérbu, apmetni, cimdus, zabakus

e Lietot joda tabletes saskana ar noradijumiem

e Neuzturéties arpus telpam

e Sagatavot dzerama tidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos

e Sagatavoties iesp&jamai evakuacijai, I1dzi nemot nepiecieSamas mantas hermétiska
iepakojuma

¢ Ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113

4.6. Riciba zemestrices gadijuma:

e Zemestrice telpas:

e Apzinaties drosas vietas telpas un vietas, no kuram ir jaizvairas

e Atrodoties tuvu argjam izejas durvim, zemestrices sakuma izkliit no €kas un

patverties klajuma
e Neméginat izkliit no €kas zemestrices laika
e Atslégt gazes pliti un elektroierices
¢ Drosakas vietas — zem masiva galda, pie iek$gjas sienas vai durvju ail€, lai izvairitos
no kritoSiem priekSmetiem
e Novietot viegli uzliesmojosus priekSmetus talak no potencialas uzliesmosanas
vietas

e Nostiprinat smagus prickSmetus

e Zemestrice arpus telpam:

¢ Parvietoties uz atklatu teritoriju

e [zvairities no panikas, nesteigties uz izeju un notupties, aptverot galvu un kaklu ar
rokam un plaukstam

¢ Braucot ar automasinu, Iénam samazinat braukSanas atrumu, apstaties un palikt taja

4.7. Riciba izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:

e Lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas.

e Ja skan trauksmes sirénas signals, ieslédziet Latvijas radio 1, Latvijas radio 2, Radio
SWH, Latvijas Kristigo radio ka arT Latvijas televiziju LTV 1, LTV 7, TV3, LNT,
TVS5, PBK (Pirmais Baltijas kanals), lai sapemtu informaciju par dabas katastrofu,
riipniecisko avariju un to draudu gadijumiem, ricibu, veicamajiem pasakumiem.

¢ Neizslédziet radioaparatus un televizorus, klausieties turpmako informaciju.

e [eklausieties policijas un ugunsdzesibas un glabsanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalrupiem un izpildiet tos.

¢ Pazinojiet par notikuso Jiisu tuvakajiem kaiminiem
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